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GESUNDHEIT
AUS BESTEM HAUSE

Chronischer Schmerz ist eine komplexe
eigenstdndige Krankheit, deren Therapie einen
fachiibergreifenden, ganzheitlichen und
multimodalen Ansatz erfordert.

Die stationdire interdisziplindre multimodale
Schmerztherapie (IMST) findet in Kooperation der
Algesiologikum Zentren fiir Schmerzmedizin mit
dem Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt in der
Klinik fiir Schmerzmedizin statt.

Unsere intensiven Behandlungsprogramme sind
individuell an Ihre Schmerzen angepasst.

Wir arbeiten als interdisziplindres Team

von Spezialist*innen mit langjdhriger Erfahrung
auf diesem Gebiet.

Mit vereinter Kompetenz in einem interdisziplindren
Team wird ihre Gesundheit zur Expert*innensache.

Dr. med. Reinhard Thoma
Chefarzt Klinik fiir Schmerzmedizin

Facharzt fiir Andsthesiologie, Spezielle Schmerz-
therapie, Intensivmedizin, Notfallmedizin

MuDr. Lena Simon

Oberdrztin Zentrum flir multimodale
Schmerztherapie/Klinik fiir Schmerzmedizin

Fachdrztin fir Orthopddie und Unfallchirurgie,
Spezielle Schmerztherapie




DIE RICHTIGE
SCHMERZTHERAPIE

Sie leiden an chronischen Schmerzen und

die vorangegangen Therapieversuche haben
nicht den gewlinschten Erfolg erzielt?

Eine umfassende Diagnostik und Abkldrung Ihrer
Schmerzen ist bereits erfolgt?

Sie benétigen aufgrund ihrer kérperlichen

und seelischen Verfassung stationdre
Rahmenbedingungen?

Es ist bei [hnen eine komplexe
Medikamenteneinstellung, -umstellung oder eine
Entzugsbehandlung geplant?

Dann ist eine stationdre Behandlung in

unserer Klinik fiir Schmerzmedizin die

richtige Wahl fiir Sie!

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Schmerzen im Bereich des
Bewegungsapparats,
Riicken- und Gelenkschmerzen

Kopf- und Gesichtsschmerzen
Nervenschmerzen/ Neuralgien:
CRPS, Post-Zoster-Neuralgie,

Phantomschmerzen

Chronische Bauch- und
Beckenschmerzen

Ganzkérperschmerzen
Fibromyalgiesyndrom

Tumorschmerzen

Schmerzen ohne eindeutig
erkennbare Ursache




UNSER THERAPIEKONZEPT:
GANZHEITLICH UND INTERDISZIPLINAR

Multimodale Schmerztherapie

Die Interdisziplindre multimodale

Schmerztherapie (IMST) ist Goldstandard der
Therapie von chronischen Schmerzen.

Jede Art von chronischem Schmerz wird als ein
Zusammenspiel kérperlicher, seelischer und

sozialer Faktoren angesehen.

Um diesen schwierigen Schmerzsituationen

gerecht zu werden, wurden spezielle Therapie-
programme entwickelt, bei denen ein Behandler*in-
nenteam mit medizinischen, psychotherapeutischen
und bewegungstherapeutischen Verfahren zusam-
menarbeitet. Die Therapie folgt dabei dem bio-psy-
cho-sozialen Schmerzmodell, das neben den kérper-
lichen Beschwerden auch die seelischen und sozialen
Faktoren chronischer Schmerzen in der Therapie
berticksichtigt.

Bio-psycho-soziales Schmerzmodell
Bio
— Gewebeverletzung
— Nervenschaden
— Entziindung
— Schwellung
— Verdnderung des
schmerzverarbeitenden
beitenden Systems

— Nervenschmerz

Psycho Sozial

— Hilflosigkeit — Arbeitsplatz

— Fehlende Bewdltigungs- — Rentenverfahren
strategien — Familie

— Angst-Vermeidungs- — Freunde
Verhalten

— Durchhaltestrategien
— Traumata



INDIVIDUELLE THERAPIEBAUSTEINE

1. Information iiber die chronische 0

Schmerzerkrankung:

Umfassende Patient*innenschulungen durch unsere
Arzt*innen, Psycholog*innen und Bewegungsthera-
peut*innen

2. Medizinische Schmerztherapie:

Schmerzdiagnostik U
Individuelle Therapieplanung

Spezielle TherapiemafSnahmen der modernen
Schmerztherapie

Medikamentenumstellung und Optimierung
Medikamentenentzug

3. Psychologische Schmerztherapie: @

Psychologische Diagnostik

Vermittlung von Schmerzbewdiltigungsstrategien
und Kérperwahrnehmung

Verbesserung des Erlebens und Verhaltens im
Umgang mit Schmerzsituationen
Entspannungsverfahren

Psychologische Einzelsitzungen

4. Physio- und medizinische Trainingstherapie: R
«  Funktionsbezogene Diagnostik und )-r
Behandlung

Aktivitdts- und Muskelaufbautraining
Medizinische Trainingstherapie, Ausdauertraining
Schulung der Kérperwahrnehmung
Spiegeltherapie, Biofeedback




VERLAUF DER BEHANDLUNG

1. Eingangsuntersuchung durch die unterschiedlichen
Berufsgruppen (Assessment):
Zu Beginn Ihres Aufenthaltes werden Sie ausfiihrlich
zu Thren Beschwerden befragt, kérperlich untersucht
und die von Ihnen mitgebrachten medizinischen
Unterlagen gesichtet. Dieses Assessment erfolgt inter-
disziplindr, das heifst unter Mitwirkung aller an der
Therapie beteiligten Berufsgruppen (Arzt*innen,
Psycholog*innen, Bewegungstherapeut*innen und
Pflegekrdifte).

2. Individueller Therapieplan und Therapieziele:
AnschliefSend legen wir gemeinsam mit Ihnen die
angestrebten Therapieziele fest und erstellen einen
individuellen, multimodalen Behandlungsplan. Dabei
werden Sie zu jedem Zeitpunkt aktiv mit einbezogen.

3. Ihre Behandlung:
Ihre stationdre Behandlung in unserer Klinik fiir
Schmerzmedizin nimmt zwischen 1,5 und 2,5 Wochen
Zeit in Anspruch. Der liberwiegende Anteil der
Therapie findet gemeinsam mit Thren Mitpatient*in-
nen statt. Zusdtzlich bekommen alle Patient*innen
individualisierte einzeltherapeutische Behandlungen.

4. Besprechung geeigneter Nachfolgetherapien
Gegen Ende der Therapie wird mit Ihnen das weitere
Vorgehen nach Threr Entlassung besprochen. Von
Jjeder Fachdisziplin erhalten Sie Empfehlungen ftir
evtl. notwendige und geeignete Anschlusstherapien.




THERAPIEZIELE

Ziel einer stationdren Behandlung ist es eine verbesserte
Lebensqualitdit durch eine bestmdgliche
Schmerzlinderunyg, eine gesteigerte Beweglichkeit,
sowie einen verbesserten Umgang mit den Schmerzen
und die Stéirkung ihrer Eigenkompetenz zu erlangen.
Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen ein individuelles
Behandlungsprogramm, damit Sie dieses im Anschluss
an den stationdren Aufenthalt ambulant und selbst-
stdndig weiterfiihren kénnen.

Lassen Sie [hren Alltag nicht vom Schmerz bestimmen-
bestimmen Sie selbst!




IHR WEG ZU UNS:

Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt
Klinik fiir Schmerzmedizin
Zentrum fiir multimodale Schmerztherapie

Chefarzt

Dr. med. Reinhard Thoma

Facharzt fiir Andsthesiologie, Spezielle Schmerz-
therapie, Intensivmedizin, Notfallmedizin

He[3straf3e 22
80799 Miinchen

Sekretariat

Tel. 089.2122 821

Fax 089.2122 822
schmerzzentrum@diakoniewerk-muenchen.de
https://algesiologikum.de/stationaere-behandlung
https://diakoniewerk-muenchen.de/klinik/
algesiologikum-klinik-fuer-schmerzmedizin

Unser Team der Klinik fiir Schmerzmedizin freut
sich auf Sie!
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