
KLINIK FÜR SCHMERZMEDIZIN
Hand in Hand gegen chronische Schmerzen



GESUNDHEIT 
AUS BESTEM HAUSE

Chronischer Schmerz ist eine komplexe 
eigenständige Krankheit, deren Therapie einen 
fachübergreifenden, ganzheitlichen und 
multimodalen Ansatz erfordert. 

Die stationäre interdisziplinäre multimodale 
Schmerztherapie (IMST) findet in Kooperation der 
Algesiologikum Zentren für Schmerzmedizin mit 
dem Diakoniewerk München-Maxvorstadt in der 
Klinik für Schmerzmedizin statt. 
Unsere intensiven Behandlungsprogramme sind 
individuell an Ihre Schmerzen angepasst. 
Wir arbeiten als interdisziplinäres Team 
von Spezialist*innen mit langjähriger Erfahrung 
auf diesem Gebiet. 

Mit vereinter Kompetenz in einem interdisziplinären 
Team wird ihre Gesundheit zur Expert*innensache.

Dr. med. Reinhard Thoma
Chefarzt Klinik für Schmerzmedizin 

Facharzt für Anästhesiologie, Spezielle Schmerz- 
therapie, Intensivmedizin, Notfallmedizin 

MuDr. Lena Simon
Oberärztin Zentrum für multimodale  
Schmerztherapie/Klinik für Schmerzmedizin

Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Spezielle Schmerztherapie



DIE RICHTIGE
SCHMERZTHERAPIE

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Sie leiden an chronischen Schmerzen und 
die vorangegangen Therapieversuche haben 
nicht den gewünschten Erfolg erzielt? 
Eine umfassende Diagnostik und Abklärung Ihrer 
Schmerzen ist bereits erfolgt? 
Sie benötigen aufgrund ihrer körperlichen 
und seelischen Verfassung stationäre 
Rahmenbedingungen? 
Es ist bei Ihnen eine komplexe 
Medikamenteneinstellung, -umstellung oder eine 
Entzugsbehandlung geplant? 
Dann ist eine stationäre Behandlung in 
unserer Klinik für Schmerzmedizin die  
richtige Wahl für Sie!

•	 Schmerzen im Bereich des  
	 Bewegungsapparats, 				 
	 Rücken- und Gelenkschmerzen 

•	 Kopf- und Gesichtsschmerzen 

•	 Nervenschmerzen/ Neuralgien:  
	 CRPS, Post-Zoster-Neuralgie, 
	 Phantomschmerzen 

•	 Chronische Bauch- und  
	 Beckenschmerzen 

•	 Ganzkörperschmerzen 
	 Fibromyalgiesyndrom 

•	 Tumorschmerzen 

•	 Schmerzen ohne eindeutig 
	 erkennbare Ursache



UNSER THERAPIEKONZEPT: 
GANZHEITLICH UND INTERDISZIPLINÄR

Multimodale Schmerztherapie

Die Interdisziplinäre multimodale 
Schmerztherapie (IMST) ist Goldstandard der 
Therapie von chronischen Schmerzen. 
Jede Art von chronischem Schmerz wird als ein 
Zusammenspiel körperlicher, seelischer und 
sozialer Faktoren angesehen. 
Um diesen schwierigen Schmerzsituationen 
gerecht zu werden, wurden spezielle Therapie-
programme entwickelt, bei denen ein Behandler*in-
nenteam mit medizinischen, psychotherapeutischen
und bewegungstherapeutischen Verfahren zusam-
menarbeitet. Die Therapie folgt dabei dem bio-psy-
cho-sozialen Schmerzmodell, das neben den körper-
lichen Beschwerden auch die seelischen und sozialen 
Faktoren chronischer Schmerzen in der Therapie 
berücksichtigt. 



INDIVIDUELLE THERAPIEBAUSTEINE

1.	 Information über die chronische 
	 Schmerzerkrankung: 
	 Umfassende Patient*innenschulungen durch unsere 	
	 Ärzt*innen, Psycholog*innen und Bewegungsthera-	
	 peut*innen

2.	Medizinische Schmerztherapie:
•	 	Schmerzdiagnostik
•	 	Individuelle Therapieplanung
•	 	Spezielle Therapiemaßnahmen der modernen 		

Schmerztherapie
•	 	Medikamentenumstellung und Optimierung
•	 	Medikamentenentzug

3.	Psychologische Schmerztherapie:
•	 	Psychologische Diagnostik
•	 	Vermittlung von Schmerzbewältigungsstrategien 

und Körperwahrnehmung
•	 	Verbesserung des Erlebens und Verhaltens im 		

Umgang mit Schmerzsituationen
•	 	Entspannungsverfahren 
•	 	Psychologische Einzelsitzungen

4.	Physio- und medizinische Trainingstherapie:
•	 	Funktionsbezogene Diagnostik und  

Behandlung
•	 	Aktivitäts- und Muskelaufbautraining
•	 	Medizinische Trainingstherapie, Ausdauertraining
•	 	Schulung der Körperwahrnehmung 
•	 	Spiegeltherapie, Biofeedback 



VERLAUF DER BEHANDLUNG

1.	 Eingangsuntersuchung durch die unterschiedlichen 	
	 Berufsgruppen (Assessment): 
	 Zu Beginn Ihres Aufenthaltes werden Sie ausführlich 	
	 zu Ihren Beschwerden befragt, körperlich untersucht	
	 und die von Ihnen mitgebrachten medizinischen		
	 Unterlagen gesichtet. Dieses Assessment erfolgt inter-	
	 disziplinär, das heißt unter Mitwirkung aller an der 	
	 Therapie beteiligten Berufsgruppen (Ärzt*innen, 	
	 Psycholog*innen, Bewegungstherapeut*innen und 	
	 Pflegekräfte).

2.	Individueller Therapieplan und Therapieziele:
	 Anschließend legen wir gemeinsam mit Ihnen die 	
	 angestrebten Therapieziele fest und erstellen einen 	
	 individuellen, multimodalen Behandlungsplan. Dabei 	
	 werden Sie zu jedem Zeitpunkt aktiv mit einbezogen. 

3.	Ihre Behandlung:
	 Ihre stationäre Behandlung in unserer Klinik für 	
	 Schmerzmedizin nimmt zwischen 1,5 und 2,5 Wochen 	
	 Zeit in Anspruch. Der überwiegende Anteil der  
	 Therapie findet gemeinsam mit Ihren Mitpatient*in-	
	 nen statt. Zusätzlich bekommen alle Patient*innen 	
	 individualisierte einzeltherapeutische Behandlungen.

4.	Besprechung geeigneter Nachfolgetherapien 
	 Gegen Ende der Therapie wird mit Ihnen das weitere 	
	 Vorgehen nach Ihrer Entlassung besprochen. Von 	
	 jeder Fachdisziplin erhalten Sie Empfehlungen für 	
	 evtl. notwendige und geeignete Anschlusstherapien.

	



THERAPIEZIELE

Ziel einer stationären Behandlung ist es eine verbesserte 
Lebensqualität durch eine bestmögliche  
Schmerzlinderung, eine gesteigerte Beweglichkeit, 
sowie einen verbesserten Umgang mit den Schmerzen 
und die Stärkung ihrer Eigenkompetenz zu erlangen. 
Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen ein individuelles 
Behandlungsprogramm, damit Sie dieses im Anschluss 
an den stationären Aufenthalt ambulant und selbst-
ständig weiterführen können. 
Lassen Sie Ihren Alltag nicht vom Schmerz bestimmen- 
bestimmen Sie selbst!



IHR WEG ZU UNS: 

Diakoniewerk München-Maxvorstadt 
Klinik für Schmerzmedizin 
Zentrum für multimodale Schmerztherapie

Chefarzt 
Dr. med. Reinhard Thoma 
Facharzt für Anästhesiologie, Spezielle Schmerz- 
therapie, Intensivmedizin, Notfallmedizin

Heßstraße 22 
80799 München

Sekretariat 
Tel. 089.2122 821 
Fax 089.2122 822 
schmerzzentrum@diakoniewerk-muenchen.de 
https://algesiologikum.de/stationaere-behandlung 
https://diakoniewerk-muenchen.de/klinik/ 
algesiologikum-klinik-fuer-schmerzmedizin 

Unser Team der Klinik für Schmerzmedizin freut 
sich auf Sie!
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