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Denn die Seele spricht tiber den Korper.

Psychische Erkrankungen sind weit verbreitet und
beeintrachtigen oft das tagliche Leben, Erleben und
Verhalten der Betroffenen. Die Ursachen hierfiir
konnen verschieden sein: Erleben aus der Kindheit,
genetische Veranlagung, gesellschaftliche oder
okonomische Faktoren. Korperliche Beschwerden,
Angstlichkeit, oder Niedergeschlagenheit ohne or-
ganische Ursachen sind oft die ersten Warnzeichen.

In unserem Zentrum wollen wir lhnen helfen,
Krisen zu bewaltigen und Ihnen Mut und Hoffnung
geben, die Erkrankung gemeinsam zu behandeln.
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Wir betrachten den Mensch in seiner Gesamtheit,
auch in seinem Lebensumfeld.
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Unser
Angebot

Unter einem Dach finden Sie in unserem Zentrum
die Fachbereiche:

Psychiatrie

Psychologische Psychotherapie




Psychiatrie

Unsere Behandlungsschwerpunkte

— Depressive Erkrankungen

— Gerontopsychiatrische Erkrankungen

— Gedachtnissprechstunde

— Belastungsreaktionen und Anpassungs-
storungen

— Psychisch bedingte korperliche Beschwerden

— Angst- und Panikstorung

— Zwangskrankheiten

— Psychosen

— Suchterkrankungen

— Fortlaufende offene Psychose-Gruppen
(wochentlich)

— Krisenintervention

— Indikationsstellung psychotherapeutischer
Behandlung

— Psychiatrische Begleitung bei chronischen
Schmerzerkrankungen

— Spezialsprechstunde Transsexualitat

— Regelmapige Visite im Altenheim

— Gutachtenerstellung
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Unser
Vorgehen

Psychiatrische Sprechstunde
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Medikamentose Psychotherapie Stationare

Behandlung Behandlung



In der psychiatrischen Sprechstunde steht das
Gesprach mit dem Patienten im Mittelpunkt. Wir
klaren, besprechen und iiberpriifen mit Ihnen die
krankheitsauslosenden Faktoren, notwendigen
Untersuchungen und die maglichen Behandlungs-
schritte - angefangen von Medikamenten iiber eine
Psychotherapie bis hin zur stationdren Behandlung.

Sprechen
hilft.




Psychologische
Psychotherapie/
Spezielle Schmerz-
psychotherapie

Siestehenim Zentrum
unserer Aufmerksamkeit

Wir betrachten und behandeln psychische und
psychosomatische Krankheiten und Verhaltens-
storungen aus medizinisch-organischer, wie auch
psychologischer Perspektive - Voraussetzung fiir
eine ganzheitliche Psychotherapie. Unsere Arzte
und Therapeuten verfiigen selbstverstandlich liber
die entsprechenden Zusatzqualifikationen.

Spezielle
Schmerzpsychotherapie

In unserem interdisziplinaren Zentrum fiir
Schmerzmedizin kommen Ihnen die Erfahrungen
der schmerzpsychotherapeutischen Zusatz-
qualifikation unserer Therapeutinnen zu Gute.

Die Erfahrung, dass Schmerzen immer auch mit
psychischen und sozialen Folgen einhergehen und
diese sich untereinander beeinflussen, hat dazu
gefiihrt, dass sichim Bereich der Behandlung
chronisch Schmerzkranker eine Spezialisierung der
dort tatigen Psychotherapeutinnen entwickelt hat.
So konnen wir Sie auf der Basis neuester inter-
disziplindrer Erkenntnisse noch besserin der
Bewaltigung lhrer chronischen Schmerzkrankheit
unterstitzen.



Unsere Behandlungsschwerpunkte

— Psychologische Schmerzpsychotherapie
— Kognitiv-verhaltenstherapeutische Behandlung
von
- Angststorungen (u. a. spezifische Phobien,
- Agoraphobie, Panikstérungen u. a.)
- Zwangserkrankungen
- Depressiven Erkrankungen
- Essstorungen
- Psychosomatischen Beschwerden
- Akuten und posttraumatischen Belastungs-
-storungen
- Konfliktsituationen am Arbeitsplatz
- Kriseninterventionen
- Partnerschaftskonflikte
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Algesiologikum
MVZ Munchen

Algesiologikum

Medizinisches
Versorgungszentrum Munchen
Zentrum fiir psychische Gesundheit

Arztliche Leitung
Dr. med. Tamina Brinkschmidt
— W

Heflstrafle 22
80799 Miinchen

Tel. 089.45 24 4510
Fax 089.45 24 45 411

mvz-muc@algesiologikum.de
www.algesiologikum.de/praxis

Termine Terminvereinbarung

Ganztagig nach Mo.-Do. 8.30-13 Uhr, 14-17 Uhr
Vereinbarung Fr. 9.00-13 Uhr

- W

Alle Kassen, Berufsgenossenschaften (BG) u. Privat
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